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PMR (Palang Merah Remaja) adalah wadah pembinaan dan pengembangan
anggota remaja PMI (Palang Merah Indonesia). PMR (Palang Merah Remaja)
berperan dalam eksistensi kegiatan kepalangmerahan, 7 prinsip kepalangmerahan, dan
mbakti PMR (Palang Merah Remaja).

Di masa ini, jumlah orang yang peduli terhadap sesama semakin berkurang,
sehingga ikatan persaudaran pun makin lemah dan banyak orang yang mudah
terpancing emosi. Hal ini memicu terjadinya perpecahan antar sesama. Oleh karena
mu, kita sebagai generasi muda hendaknya melakukan kegiatan-kegiatan yang dapat
menghindari dari perpecahan. '

Dalam rangka pelaksanaan program kerja tahunan Organisasi Palang Merah
Remaja (PMR) SMA Negeri 1 Karanganyar masa bakti 2023 / 2024 akan
diselenggarakan FROSITY #6 untuk meningkatkan kekompakan dan persatuan antar
relawan PML.

Pelaksanaan kegiatan tersebut tidak dapat lepas dari dukungan berbagai pihak,
terutama sekolah. Kami harapkan pihak sekolah mengizinkan untuk melaksanakan
kegiatan ini dan mendukung penuh secara material maupun fasilitas lain yang

diperlukan.

- B DASAR

1. Program kerja Organisasi Palang Merah Remaja (PMR) SMA Negeri 1
Karanganyar;

2. Rapat anggota Palang Merah Remaja (PMR) SMA Negeri 1 Karanganyar
yang diadakan pada tanggal 6 Juni 2024.




1. Melaksanakan program Organisasi Palang Merah Remaja (PMR) SMA Negeri

1 Karanganyar;
2. Meningkatkan rasa kebersamaan dan kekeluargaan di antara generasi muda;

3. Meningkatkan semangat bekerja sama dan.l_:esatuan di antara generasi muda;

4. Menambah motivasi dan dorongan kepada para anggota PMR untuk terus
berkarya dan memajukan organisasi PMR;

5. Meningkatkan kreativitas relawan PMI.

PESERTA
Peserta FROSITY #6 meliputi anggota unit PMR Madya dan Wira yang
berada di wilayah Karesidenan Surakarta.

PELAKSANAAN
Hari, tanggal : Sabtu, 7 September 2024

Waktu : 07.00 WIB - selesai
Tempat : SMAN 1 Karangayar

SUSUNAN PANITIA
Terlampir

SUSUNAN KEGIATAN
Terlampir

ESTIMASI BIAYA
Terlampir

DAFTAR PERIZINAN TEMPAT
Terlampir

- DAFTAR TAMU UNDANGAN

Terlampir




Demikian proposal kegiatan FROSITY #6 ini kami buat dan sampaikan. Apabila
kekurangan, kami mohon maaf. Atas perhatian dan dukungan yang diberikan kami
1 terima kasih.




- Lembar Pengesahan

Karanganyar, 21 Juni 2024
Hormat kami,
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Lampiran 3

ESTIMASI BIAYA
FROSITY #6
A. PEMASUKAN
NO KETERANGAN JUMLAH-- RINCIAN BIAYA
1 Sekolah Rp. 10.251.000
2 Sponsorship Rp. 11.000.000
3 Uang sisa proker Rp. 1.000.000
4 | Iuran panitia 93 x @10.000 Rp. 930.000
JUMLAH Rp. 23.181.000
B. PENGELUARAN
NO KETERANGAN RINCIAN SATUAN JUMLAH
1. Perlengkapan Lomba
e PP (madya) | Cetak grid nilai 31x1.000 Rp. 31.000
P3K Rp. 84.000
TOTAL Rp. 115.000
e PP (wira) Cetak grid nilai 31x1.000 Rp. 31.000
P3K Rp. 84.000
TOTAL Rp. 115.000
e Lukis pot Cetak grid nilai 30x1.000 Rp. 30.000
(madya) Media lomba lukis | 20x10.000 Rp. 200.000
TOTAL Rp. 230.000
e Pensi(wira) | Cetak grid nilai 25x1.000 Rp. 25.000
TOTAL Rp. 25.000
e PRS (madya)| Cetak grid nilai 22x1.000 Rp. 22.000
TOTAL Rp. 22.000
e PRS (wira) Cetak grid nilai 23x1.000 Rp. 23.000




TOTAL Rp. 23.000
e LCC Cetak soal dan grid Rp 50.000
(madys) nilai
TOTAL Rp. 50.000
e LCC (wira) | Cetak soal dan grid Rp. 50.000
nilai
TOTAL Rp. 50.000
e Iklan - Cetak grid nilai Rp. 30.000
layanan
masyarakat
TOTAL Rp. 30.000
e Fotografi Cetak grid nilai Rp. 36.000
TOTAL Rp. 36.000
Perlengkapan Perkap panggung Rp. 122.000
Stand booth 15x150.000 Rp. 2.250.000
Kajang Rp. 2.000.000
Sound Rp. 2.000.000
Panggung Rp. 3.000.000
P3K Rp. 50.000
TOTAL Rp. 9.422.000
Bendahara Transport juri 8x200.000 Rp. 1.600.000
TOTAL Rp 1.600.000
Humas Transportasi Rp. 150.000
Amplop Rp. 90.000
TOTAL Rp. 240.000
Kesekretariatan ATK Rp. 260.000
TOTAL Rp. 260.000
Sponsorship Cetak proposal + Rp. 420.000

Jilid




TOTAL Rp. 420.000
Dekorasi dan ID card Rp. 50.000
Dokumentasi Trophy 33x70.000 Rp. 2.310.000
MMT panggung 1x700.000 Rp. 700.000
MMT pilar 2x100.000 Rp. 200.000
Panggung
MMT sponsor 1x150.000 Rp. 150.000
MMT Selamat 1x100.000 Rp. 100.000
Datang
MMT photoboth 1x200.000 Rp. 200.000
Vendel 50x30.000 Rp. 1.500.000
Piagam 69x5.000 Rp. 345.000
Dekorasi Rp. 250.000
Cetak dan RP. 40.000
laminating
TOTAL Rp 5.845.000
Konsumsi Technical
Meeting Juri dan
Pembina (1x)
e Smackbox | 29x7.000 Rp. 154.000
® Airmineral 7545760 Rp. 90.000
botol
Technical
Meeting Panitia +
Angkatan 14
Technical
Meeting Panitia +
Angkatan Atas
e Snack kiloan Rp.200.000
e Air mineral 1x20.000 Rp.20.000

gelas




Technical

Meeting Peserta
o Bitaign.+ Rp 270.000
Air mineral 90x3.000
gelas
e Snackbox [ 9x7.000 Rp. 63.000
Pembina ¥3
Karantina H-1
e Makan 65x5.000 Rp. 325.000
e Galon 4x5.000 Rp. 20.000
e Snack kiloan Rp. 100.000
e Kajang Rp. 70.000
o Sanpes Rp. 200.000
20 x 10.000
Makan Hari H
Panitia
e Makan siang | 70x6.000 Rp.420 .000
e Roti (untuk 60 (1 Rp. 150.000
ikl sore) box)x2.500
Pembina
e Snack box 10x7.000 Rp. 70.000
e Makan 10x15.000 Rp. 150.000
box
Juri
e Snack box 22x7.000 Rp. 154.000
e Makan box 22x15.000 Rp. 330.000
Tamu
e Snack box 46x7.000 Rp. 322.000
Soundman
e Makan box 2x5x10.000 Rp. 100.000
Penjaga sekolah
e Snack box 5x7.000 Rp. 35.000
e Makan box 5x15.000 Rp. 75.000
Organisasi lain
o Snack box 20x7.000 Rp. 140.000




Padus

e Snack box 20x7.000 Rp. 140.000
Ruang transit
e Buah, snack Rp. 200.000
piringan
Minum Hari H
e Airputih 3'box x Rp. 135.000
botol 45.000
e Sedotan 1x5.000 Rp. 5.000
e Air 1 box x Rp. 20.000
mineral 20.000
gelas
(panitia)
Oleh oleh juri
e Roti 35x20.000 Rp. 700.000
bingkisan
TOTAL Rp. 4.658.000
Keamanan Cetak karcis dan Rp. 40.000
penunjuk arah
TOTAL Rp. 40.000

TOTAL = Rp. 23.181.000




